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!
Климатические угрозы — засухи, паводки,
оползни, дефицит воды, загрязнение воздуха —
усиливают уязвимость женщин, особенно в
сельских и горных районах.

ПОЧЕМУ ЭТО

ВАЖНО?

Но женщины - не только пострадавшие, они также
являются ключевыми агентами изменений.

Знание своих прав и участие в принятии
решений помогает защищать себя, своих детей,
сообщество и природу.



1 Ты имеешь право:

На безопасную и здоровую окружающую среду (ст. 48
Конституции КР, Закон об охране окружающей среды).

На доступ к услугам в ЧС (медицина, вода, еда, убежище,
информация).

На участие в разработке и реализации местных решений
(стратегий, ПСЭР, планов по ЧС).

На доступ к информации и обучению по климату и
устойчивому развитию.

На защиту от дискриминации и насилия, включая в условиях
переселения, стихийных бедствий, нехватки ресурсов.

ЗНАЙ СВОИ ПРАВА В

УСЛОВИЯХ

КЛИМАТИЧЕСКИХ УГРОЗ



2
Закон КР «О предупреждении и ликвидации чрезвычайных
ситуаций»

ПРАВОВАЯ 

ОСНОВА

Закон КР «Об основах социального обслуживания
населения»

Конституция Кыргызской Республики

Закон КР «О гражданской защите»

План действий по реализации Резолюции 1325 СБ ООН

Национальная стратегия адаптации к изменению климата



ЧТО ТЫ МОЖЕШЬ

СДЕЛАТЬ ДЛЯ

АДАПТАЦИИ К

ИЗМЕНЕНИЮ КЛИМАТА?

Беречь воду и
энергию,

использовать
ресурсы
разумно

Шаг 1

Выращивать
устойчивые

сорта,
применять

традиционные
знания

Собирать
дождевую

воду,
компостиро-
вать отходы

Поддерживать
озеленение,

сажать
деревья

Изучать
маршруты

эвакуации и
меры в случае

ЧС

Шаг 2 Шаг 3 Шаг 4 Шаг 5

Простые шаги на уровне семьи и сообщества:

ЕСЛИ ТЫ ФЕРМЕРКА:

Участвуй в обучениях
по устойчивому

земледелию

Используй местные
семена,

агролесоводство,
капельное орошение

Объединяйся с
другими женщинами в

группы для обмена
опытом
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4 КАК ВКЛЮЧИТЬСЯ В

ПРОЦЕССЫ ПРИНЯТИЯ

РЕШЕНИЙ?

Ты имеешь право и возможность:

Быть избранной в айыльный кенеш, комитет по ЧС, совет по
экологии.

Участвовать в общественных слушаниях, стратегических
сессиях, обсуждении бюджета.

Инициировать женские группы и клубы по климатическим
вопросам.

Предлагать идеи и проекты через местные ОМСУ, гранты,
платформы.

ПОМНИТЕ: ВАШИ ГОЛОСА

ВАЖНЫ! ЖЕНЩИНЫ ЧАСТО

ЛУЧШЕ ЗНАЮТ РЕАЛЬНЫЕ

ПОТРЕБНОСТИ — ОТ ВОДЫ И

ОТОПЛЕНИЯ ДО

БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ.



Мы посадили вместе с
женщинами аллею
деревьев вдоль арыка.
Теперь вода меньше
испаряется, и дети в тени
играют. Это наш вклад в
устойчивость села»

Айгуль, участница женской
инициативной группы,

Таласская область



5 ГДЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ

ПОДДЕРЖКУ И

ОБУЧЕНИЕ?

В Центрах занятости населения (ЦЗН)

В проектах НПО по ЖМБ, экологии и климату

В школах, колледжах и центрах повышения квалификации

Онлайн-платформы и женские чаты, Telegram-каналы

У региональных координаторов проекта или местных
советниц по гендеру



Меня зовут Айнура. После участия в учебном
семинаре по садоводству и земледелию я
многое переосмыслила. Я узнала, как важно
бережно относиться к земле и воде, чтобы
защищать окружающую среду и смягчать
последствия изменения климата. На тренинге я
освоила методы капельного орошения, которые
помогают экономить воду, и научилась
выращивать органические овощи без химии. Эти
знания и поддержка — мне предоставили
семена — помогли увеличить урожай и сделать
его более устойчивым к засухе и переменам
погоды. Теперь я не только кормлю свою семью
здоровыми продуктами, но и продаю часть
урожая на рынке. Это дало нам стабильный
доход и позволило отправить мою дочь учиться в
университет. Для меня важно, что своим трудом
я вношу маленький, но нужный вклад в защиту
природы и будущего наших детей.

Айнура, активистка
Баткенская область




